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Аннотация. В статье рассматривается проблема обучения педагогов-словесников работе с деть-
ми, имеющими ограниченные возможности здоровья, и предлагается способ ее решения. Цель ста-
тьи – раскрыть содержание программы совершенствования профессиональных компетенций учи-
телей русского языка и литературы массовых общеобразовательных школ «Методические аспекты 
подготовки обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к итоговому собеседованию 
по русскому языку». Достижение обозначенной цели потребовало применения аналитических мето-
дов: ретроспективного анализа научной литературы, контент-анализа периодической печати по про-
блеме исследования; практических методов (актуализации личного опыта работы в системе повы-
шения квалификации педагогических работников по направлению специального (коррекционного) 
и  инклюзивного образования). Предлагаемая программа совершенствования профессиональных 
компетенций педагогов-словесников основывается на положениях школьной лингводидактики 
и требованиях специальной методики русского языка. Она состоит из двух модулей. В первом рас-
крываются механизмы организации устного собеседования, государственного выпускного экзамена 
и основного государственного экзамена по русскому языку для обучающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья. Второй модуль позволяет в ходе практической работы познакомить педагогов 
с особенностями формирования навыков устной речи у обучающихся рассматриваемой категории.
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Abstract. The article aims to solve the problem of training teachers to work with children with disabilities. The pur-
pose was to investigate the content of the programme for improving the professional competencies of secondary school 
teachers of the Russian language and literature called «Methodological aspects of preparing students with disabilities for 
the final interview in the Russian language.» To this end, analytical methods were used, such as retrospective analysis of 
scientific literature; content analysis of periodicals on the research problem; and practical methods (actualisation of per-
sonal experience in the system of advanced training of teachers in the direction of special (correctional) and inclusive 
education). This programme for improving the professional competencies of language teachers is based on the provi-
sions of school linguodidactics and requirements of a special methodology of the Russian language. The suggested pro-
gramme consists of two modules: the first discloses the mechanisms of organising oral interviews, state final exams and 
state exams in the Russian language for students with disabilities. The second module allows teachers to learn practical 
approaches to developing skills of oral speech in such students.

© Полякова Н. П., 2021



17

ММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММММ

Keywords: students with disabilities, teachers of the Russian language and literature, programme for improving 
professional competencies, Russian language, oral interview

For citation: Polyakova N. P. Specifics of improving the professional competencies of teachers in the following are-
as of preparing students with disabilities for the final interview in the Russian language. Russkii yazyk v shkole = Rus-
sian language at school. 2021. Vol. 82, No.  2. P.  16–21. DOI: 10.30515/0131-6141-2021-82-2-16-21. 
(In Russ.).

Введение. Вначале еще раз остано-
вимся на результатах, полученных нами 
в  ходе детального изучения содержатель-
ных аспектов подготовки обучающихся 
с  ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ) к  итоговому собеседованию по 
русскому языку [Полякова 2020: 57].

Для обучающихся с  ОВЗ необходим 
отдельный вариативный комплекс зада-
ний. Подобные контрольно-измеритель-
ные материалы (КИМ) по своей форме 
ничем не должны уступать тем, что пред-
назначаются школьникам с  норматив-
ным развитием. Значит, КИМ также будут 
состоять из двух частей, включающих 
в себя по два задания.

При составлении заданий необходи-
мо опираться на положения специальной 
методики русского языка. Именно сфор-
мированность коммуникативной компе-
тенции есть показатель успешности даль-
нейшей социальной адаптации обуча
ющихся с  ОВЗ. Содержание КИМ также 
должно определяться характером особых 
образовательных потребностей каждой 
отдельно взятой нозологической группы 
участников собеседования.

Этим вариантам требуются собствен-
ные шкалы оценки, учитывающие как 
психофизические особенности обуча
ющихся с ОВЗ, так и положения школьной 
лингводидактики.

Существующие на сегодняшний день 
противоречия между необходимостью обу-
чающимся с ОВЗ, осваивающим програм-
мы массовых общеобразовательных школ, 
проходить данную процедуру и отсутстви-
ем методических рекомендаций педаго-
гам-словесникам актуализировали потреб-
ность в  совершенствовании профессио-
нальных компетенций учителей русского 
языка и  литературы в  вопросах развития 
речемыслительной деятельности школь-
ников рассматриваемых категорий.

Цель статьи – раскрыть содержание про-
граммы совершенствования профессиональ-
ных компетенций учителей русского языка 

и  литературы массовых общеобразователь-
ных школ «Методические аспекты подготов-
ки обучающихся с  ограниченными возмож-
ностями здоровья к  итоговому собеседова-
нию по русскому языку».

Материалы и  методы. При составле-
нии данной программы повышения ква-
лификации педагогов-словесников нами 
осуществлялся ретроспективный ана-
лиз научной литературы, контент-анализ 
периодической печати. Программа про-
шла апробацию в БУ ЧР ДПО «Чувашский 
республиканский институт образования» 
Минобразования Чувашии. Кроме того, на 
практических занятиях был актуализиро-
ван собственный продолжительный опыт 
работы в должности учителя русского язы-
ка и литературы Чебоксарской школы сле-
пых и слабовидящих детей.

Обсуждение результатов. Представлен-
ная программа рассчитана на 18 часов. Она 
также может рассматриваться и  в качестве 
вариативного модуля, включаемого в  кон-
текст многоплановых курсов повышения 
квалификации. Практика показывает: выде-
ляемого времени достаточно для развития 
у  педагогов-словесников массовых обра-
зовательных организаций совокупности 
компетенций, используемых при форми-
ровании речемыслительной деятельности 
у  обучающихся с  ОВЗ. Цель предлагаемой 
программы заключается в совершенствова-
нии профессиональных компетенций педа-
гогов-словесников в  вопросах подготовки 
обучающихся с ОВЗ к итоговому собеседо-
ванию по русскому языку.

В результате освоения программы педа-
гоги-словесники овладеют следующими 
профессиональными умениями:

–  объективно оценивать знания обуча-
ющихся с ОВЗ на основе модифицируемых 
тестовых материалов и других методов кон-
троля в соответствии с реальными учебны-
ми возможностями этих школьников;

–  использовать и  апробировать специ-
альные подходы к обучению в целях включе-
ния в образовательный процесс детей с ОВЗ;
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–  применять специальные коррекци-
онные приемы, необходимые для обучения 
школьников с ОВЗ русскому языку.

Содержательную часть данной програм-
мы составляют два модуля. В первом бло-
ке, рассчитанном на 4 часа, подробно рас-
сматриваются механизмы организации 
итогового собеседования, государствен-
ного выпускного экзамена (ГВЭ) и основ-
ного государственного экзамена (ОГЭ) по 
русскому языку для обучающихся с  ОВЗ 
[Трофимова, Полякова 2019: 9–11]. Боль-
шое внимание на практических заняти-
ях нами уделяется нормативно-правовым 
основам, обеспечивающим организацию 
итоговой аттестации обучающихся с  ОВЗ. 
Работа включает в  себя детальный анализ 
документов; изучение пакетов специаль-
ных условий, требуемых каждой из кате-
горий школьников; разбор правил прове-
дения итогового собеседования, порядка 
организации пунктов сдачи экзамена для 
лиц с  ОВЗ. Учителя подробно разбирают 
содержание заданий итоговой аттестации. 
Мы обращаем внимание педагогов-сло-
весников на вариативность ГВЭ, задания 
которого составлены с учетом особых обра-
зовательных потребностей обучающих-
ся с  ОВЗ. Учителя сравнивают КИМ ГВЭ 
и  ОГЭ, отмечают реальные преимущества 
каждой из форм экзамена и оценивают их 
доступность. Далее отдельно рассматри-
вают задания и  билеты, предназначенные 
школьникам с нарушениями слуха, зрения, 
тяжелыми нарушениями речи (ТНР), нару-
шениями опорно-двигательного аппарата 
(НОДА), задержкой психического разви-
тия (ЗПР) и расстройствами аутистическо-
го спектра (РАС). Данный этап освоения 
программы завершается промежуточной 
аттестацией в форме тестирования.

Приобретаемые знания позволяют педа-
гогам формировать у обучающихся и их роди-
телей (законных представителей) адекват-
ное отношение к предстоящим процедурам; 
реально оценивать возможности будущих 
выпускников; рекомендовать посильную их 
способностям форму аттестации. Благодаря 
этому снимается излишняя нервозность, во 
многом влияющая на результативность ито-
гового собеседования и экзаменов.

Второй практико-ориентированный мо-
дуль «Особенности формирования навыков 
устной речи у  обучающихся с  ОВЗ» пред-
усматривает 14-часовую индивидуальную, 

парную, а также групповую работу учителей 
русского языка и литературы. На первом за-
нятии преподаватель, специализирующий-
ся в вопросах логопедии, знакомит педаго-
гов-словесников со специфическими осо-
бенностями устной речи, которые в той или 
иной степени обнаруживаются у каждой из 
категорий школьников [Алмазова 2005: 177; 
Вучинич, Эшкирович 2009: 37]. Особое вни-
мание уделяется трудностям, с  которыми 
школьники сталкиваются даже в  подрост-
ковом возрасте при демонстрации собствен-
ных умений выразительно читать, переска-
зывать текст, вести продуктивный диалог 
и строить связный монолог. Для этого на за-
нятиях пошагово разбираются как реаль-
ные ситуации, демонстрирующие особен-
ности устной речи школьников с  ОВЗ, так 
и примеры, взятые из специальной литера-
туры. Благодаря этому педагоги-словесники 
приобретают способность разграничивать 
недочеты, обусловленные особенностями 
психофизического развития школьников, 
и ошибки, вызванные несформированно-
стью тех или иных языковых умений.

Характер устной речи обучающих-
ся с  ОВЗ, как и  у любого другого челове-
ка, определяется уровнем знаний о реаль-
ной действительности. Представления, 
воссоздаваемые из полученных ранее впе-
чатлений, конкретные образы предметов, 
явлений, ситуаций и  событий внешне-
го мира у большинства школьников с ОВЗ 
отличаются фрагментарностью, схема-
тизмом, вербализмом, дефицитарностью 
[Полякова 2018: 52]. У многих из них объ-
ем знаний даже о хорошо знакомых пред-
метах значительно меньше, чем у их свер-
стников с  нормативным развитием. При 
этом качество представлений таких школь-
ников не всегда находится в прямой зави-
симости от характера их психофизическо-
го развития. Знания одних учеников могут 
быть полными, дифференцированными 
и  обобщенными в  отличие от представле-
ний их сверстников. Как правило, глубина 
представлений школьников с ОВЗ опреде-
ляется знаниями, опытом, характером дея-
тельности, условиями воспитания и обуче-
ния. Именно поэтому при формировании 
представлений обучающихся с ОВЗ особое 
внимание уделяется их речевому развитию. 
Язык, выступая в роли основного средства 
в  процессе общения, способствует при-
обретению новых знаний, восполнению 
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и корректировке уже сложившихся образов 
реальной действительности.

Соответственно, целенаправленная дея-
тельность, обеспечивающая становление 
коммуникативной компетенции у  обуча
ющихся с ОВЗ на основе сформированных 
у  них адекватных, отвечающих реальной 
действительности представлений, сказы-
вается на результативности итогового собе-
седования. Поэтому в  данной программе 
большое внимание уделяется именно этим 
вопросам.

На занятии в оперативный аппарат педа-
гогов-словесников нами вводятся понятия 
«чувственный опыт – информация, приобре-
таемая детьми с ОВЗ через сохранные систе-
мы» и  «представление» [Полякова 2018: 52]. 
На примере представления о конкретном 
предмете раскрывается процесс формирова-
ния лежащего в его основе чувственного опы-
та. Внимание акцентируется на используемых 
в  этот момент школьниками с  ОВЗ сохран-
ных системах. Для того чтобы показать, как 
складываются представления, за образец 
берется лексема, обозначающая конкрет-
ный предмет. Сначала учителями называются 
свойства, составляющие ее единичные пред-
ставления. Потом для этого слова формули-
руются понятия. На завершающей стадии 
педагогам требуется включить получившие-
ся понятия в контекст различных коммуни-
кативных ситуаций. Здесь же нами подробно 
анализируются факторы, вызывающие дефи-
цитарность, фрагментарность и  схематизм 
представлений школьников с ОВЗ, причины, 
обуславливающие их распад.

На следующем занятии педагоги-словес-
ники осваивают методический инструмента-
рий, применяемый при восполнении пред-
ставлений обучающихся с  ОВЗ. В  качестве 
базового материала используются учебники 
по русскому языку для общеобразователь-
ных школ. Сначала с учителями отрабатыва-
ются способы адаптации заданий, текстов, 
иллюстративной наглядности и  приемы, 
позволяющие использовать специальные 
подходы для развития сохранных возмож-
ностей таких школьников. Затем, работая 
в переменных парах, где один педагог высту-
пает в  роли ученика, а  другой  – учителя, 
они учатся применять на практике нагляд-
ный, описательный и  аудиальный спосо-
бы демонстрации разнообразного материа-
ла. После этого педагогам предлагается неа-
даптированный текст, на основе которого 

они в индивидуальной форме отрабатывают 
приемы пополнения активного словарно-
го запаса обучающихся. Для каждого прие-
ма ими составляется пошаговая инструкция, 
определяющая последовательность дей-
ствий педагога и ученика.

Следующим этапом работы становится 
анализ содержания КИМ итогового собесе-
дования. На занятии нами подробно рассма-
триваются задания 1, 2, 3 и 4. Много време-
ни уделяется трудностям, с которыми стал-
киваются обучающиеся при их выполнении. 
Причем все задания анализируются отдель-
но, применительно к обучающимся с нару-
шениями слуха, зрения, ТНР, НОДА, ЗПР 
и  РАС. Это позволяет продемонстрировать 
как общие затруднения, которые школьни-
ки испытывают при работе по первой теме 
третьего задания, так и  частные проблемы, 
обнаруживающиеся, к  примеру, у  подрост-
ков с  нарушениями слуха при построении 
диалога по четвертому заданию. С педагога-
ми рассматривается вариативность критери-
ев оценки ответов применительно к школь-
никам с ТНР, ЗПР, РАС. Далее учителя рус-
ского языка и  литературы распределяют 
дополнительное время, отводимое для обу-
чающихся с  ОВЗ на прохождение итогово-
го собеседования. Затем с привязкой к нему 
составляют общий алгоритм построения 
ответа. В дальнейшем этот порядок должен 
отрабатываться с обучающимися.

Следующий шаг предполагает предмет-
ный разговор об особенностях подготовки 
обучающихся с ОВЗ к выполнению заданий 
первой части КИМ. Учителя русского язы-
ка и  литературы отрабатывают освоенные 
ранее специальные коррекционные прие-
мы на реальных лингвистических задачах 
КИМ итогового собеседования. Они тре-
нируются в выборе таких способов работы, 
которые позволяют научить школьников:

–  соблюдать интонацию, логическое 
ударение, темп чтения, видеть пунктуаци-
онные знаки;

–  пересказывать текст (определять 
главную и  второстепенную информацию, 
сохранять микротемы);

–  понимать текст, логично и  уместно 
включать цитату в пересказ1.

1  Христолюбова Л. В. Русский язык с основа-
ми языкознания. Морфология. Синтаксис: учеб. 
пособие для студентов Ин-та специального 
образования УрГПУ. Екатеринбург, 2015. С. 85.



20

РУССКИЙ ЯЗЫК В ШКОЛЕ / RUSSIAN LANGUAGE AT SCHOOL. 2021; 82(2): –

Педагоги также упражняются в  адап-
тации иллюстративного материала, пред-
назначенного для каждой из категорий 
школьников в отдельности. К примеру, из 
картин, по которым должны будут рабо-
тать слабовидящие дети, требуется исклю-
чить не влияющие на содержание рисунка, 
однако загружающие его смысловое поле 
компоненты. Учителя обводят по контуру 
черным карандашом или пастой все ком-
позиционные элементы, а затем помещают 
картину в  графическую рамку. Такой под-
ход облегчает школьникам ориентировку 
в композиции иллюстрации.

На следующем этапе педагогами-сло-
весниками закрепляется алгоритм дей-
ствий, применяемый при подготовке обу-
чающихся с  ОВЗ к  выполнению второй 
части КИМ. Полученные ранее учителя-
ми русского языка и  литературы знания 
о  специфике использования специаль-
ных коррекционных приемов применяют-
ся при отработке способов формирования 
у обучающихся с ОВЗ следующих умений:

–  давать ответ в  контексте описания 
и повествования;

–  осознанно привлекать собственный 
жизненный опыт;

–  соблюдать грамматические, речевые, 
орфоэпические нормы;

–  строить синтаксические конструк-
ции;

–  понимать смысл вопросов, давать 
адекватные ответы на все вопросы в  диа-
логе, учитывать условия речевой ситуации.

Кроме того, педагогам требуется из 
любого учебника русского языка самостоя-
тельно отобрать тексты с учетом возможно-
стей обучающихся с ОВЗ и обосновать свой 
выбор. Так, для школьников с нарушения-
ми слуха предназначается текст, включа-
ющий одну повествовательную линию, 
минимальное количество описаний, а так-
же не содержащий больших периодов, 
неологизмов, архаизмов, диалектизмов 
и сложных слов.

Для того чтобы установить степень осво-
енности учебного материала, представлен-
ного в данном модуле, педагогам предлага-
ется пройти письменный опрос.

1.  Сформулируйте понятие «чувственный 
опыт».

2.  Назовите этапы формирования представ-
лений.

3.  Перечислите приемы и  способы предъ-
явления наглядности обучающимся с  ОВЗ. 
Назовите особенности построения диалога 
с глухими обучающимися.

4.  Назовите основные признаки чтения, 
свойственные обучающимся с  задержкой пси-
хического развития.

Критериями оценивания письмен-
ного опроса служит отметка (зачтено/не 
зачтено). «Зачтено» выставляется при 4–5 
верных ответах, при 0–3 верных ответах 
выставлялось «не зачтено».

Результативность пройденной учителя-
ми русского языка и литературы образова-
тельной траектории позволяет установить 
выполняемая ими контрольная работа. 
Педагогам-словесникам требуется разра-
ботать комплекс заданий для подготовки 
обучающихся с  ОВЗ к  итоговому собесе-
дованию. Материалом служат научно-пу-
блицистические тексты, взятые из базовых 
учебников по русскому языку.

Представленный комплекс заданий 
должен отвечать следующим критериям:

1)  соответствовать требованиям, предъ-
являемым к материалам для подготовки;

2)  учитывать психофизиологические 
особенности обучающихся с ОВЗ;

3)  содержать четко сформулированные 
цель, задачи, условия заданий;

4)  придерживаться коррекционно-раз-
вивающей направленности.

Заключение. Особая ценность пред-
лагаемой программы совершенствования 
профессиональных компетенций учите-
лей русского языка и  литературы состоит 
в том, что она дает возможность отработать 
на практике систему методических прие-
мов и  подходов, используемых для рабо-
ты с обучающимися с ОВЗ. Благодаря это-
му становится возможным не только под-
готовить этих обучающихся к  успешному 
прохождению устного собеседования, но 
и реально удовлетворять их особые образо-
вательные потребности.
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